
АННОТАЦИЯ  
ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

Преддипломная практика  

по направлению подготовки/специальности 49.03.02 –Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

1.Цели и задачи практики 

Цели прохождения практики: получение знаний в области проведения научно-
исследовательских работ, овладение методиками научного исследования, формирование ь 
творческого мышления основами научной организации исследовательской работы.

Задачи прохождения практики:  
 закреплении знаний, умений и навыков, полученных студентами в процессе изуче-

ния учебных дисциплин; 
 формировании перечня требуемых компетенций; 
 овладении студентами современной методологией теоретического и прикладного 

научного исследования; 
 овладении современными методами сбора, анализа и обработки научной информа-

ции; 
 формировании комплексного представления о специфике научно-

исследовательской деятельности; 
 формировании умения определять цель, задачи и составлять план исследования; 
 осуществлении сбора материалов по теме выпускной квалификационной работы; 
 вовлечении студентов в практику научно-исследовательских работ, проводимых на 

кафедре; 
 формировании навыков управленческого проектирования; 
 формировании представления о современных информационных технологиях; 
 формировании навыков самообразования и самосовершенствования. 

2.Место практики в структуре ОПОП 
Преддипломная практика относится к «Блоку 2» основной профессиональной обра-

зовательной программы магистратуры - «Практики, в том числе научно-
исследовательская работа (НИР)» и базируется на освоенных дисциплинах как базовой, 
так и вариативной части учебного плана основной профессиональной образовательной 
программы. 

Преддипломная практика выявляет уровень подготовки студента по всем направле-
ниям профессиональной специализации. 
Для прохождения практики необходимы знания, умения и компетенции, полученные при 
изучении дисциплин: Введение в специальность, Теория и методика физической культу-
ры, Физиология, Возрастная физиология, Физиология спорта,  Научно-методическая дея-
тельность, Врачебный контроль в АФК, Теория и организация адаптивной физической 
культуры, Частные методики АФК, Физическая реабилитация, Специальная педагогика, 
Коррекционная педагогика.

3.Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 
Процесс прохождения практики направлен на формирование следующих компетенций: 
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ОПК-4 способностью использовать современные средства и методы научного и практиче-
ского решения актуальных проблем в каждом из видов адаптивной физической культуры; 
ОПК-12 - Способен  проводить исследования по  определению эффективности различных 
сторон деятельности в сфере адаптивной физической культуры с  использованием совре-
менных методов исследования; 
ПК-1 - Способен осуществлять тренировочную и образовательную деятельность в соот-
ветствии с технологиями дифференцированного, развивающего обучения, осуществлять 
компетентный подход в отношении лиц с отклонениями в состоянии здоровья всех воз-
растных и нозологических групп; 
ПК-2 - Способен применять современные методы, приемы и технологии организации за-
нятий АФК различной направленности, осуществлять набор в группы для занятий по 
АФК и адаптивному спорту, проведение спортивной ориентации лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья, разрабатывать методическое сопровождение для активного отдыха и 
физкультурно-спортивного  процесса; 
ПК-3 - Способен показывать изучаемые упражнения и двигательные действия, проводить  
тренировки на основе комплекса общеразвивающих и специальных упражнений, исполь-
зовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях включения в образова-
тельный процесс всех обучающихся, в том числе с отклонениями в состоянии здоровья; 
ПК-4 - Способен  обосновывать основные закономерности возрастного развития, стадии и 
кризисы развития, социализации личности, основы их психодиагностики и психодидакти-
ки, поликультурного образования, стадии и кризисы развития, социализация личности, 
индикаторы индивидуальных особенностей траекторий жизни, их возможные девиации,  
знать основы коррекционной педагогики и психологии; 
ПК-5 - Способен руководить подготовкой и проведением мастер-классов, круглых столов, 
семинаров со специалистами образовательной организации, организации спортивной под-
готовки и других организаций, осуществляющих деятельность в области адаптивной фи-
зической культуры и спорта, по вопросам внедрения новых технологи по частным мето-
дикам массажа, проведение мероприятий по повышению квалификации и переподготовки 
инструкторов-методистов по различным видам массажа; 
ПК-6 - Способен руководить  разработкой методического обеспечения профессиональных 
образовательных программ по видам адаптивного спорта, культивируемых в образова-
тельной организации, осуществляющей деятельность в области адаптивной физической 
культуры и спорта; 
ПК-7 - Способен использовать различные методы и формы организации занятий, строить 
их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-
психологических особенностей занимающихся и специфики дефекта, знать современные 
методы, приемы и технологии организации занятий АФК различной направленности; 
ПК-8 - Способен проводить педагогический контроль на занятиях, уметь использовать 
систему нормативов и методик контроля физической подготовленности обучающихся, со-
ставлять план проведения групповых занятий. Проводить методическое обоснование от-
бора лиц с ограниченными возможностями в  спортивные команды; 
ПК-9 - Способен управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в про-
цесс обучения и воспитания, мотивируя их учебно-познавательную деятельность, анали-
зировать опыт работы тренеров-преподавателей по адаптивной физической культуре по 
культивируемым видам спорта в образовательной организации, организации спортивной 
подготовки и других организациях, осуществляющих деятельность в области адаптивной 
физической культуры и спорта; 
ПК-10 - Способен применять на практике основы спортивно-медицинской, спортивно-
функциональной и гандикапной классификации Олимпийского, паралимпийского, сурдо-
лимпийского и специального олимпийского движения, программные документы и специ-
фику каждого из них; 
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ПК-11  - Способен строить воспитательную деятельность с учетом культурных различий 
детей, половозрастных и индивидуальных особенностей, применять  основы методики 
воспитательной работы, основные принципы  деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических  технологий; 
ПК-12 - Способен взаимодействовать с другими педагогическими работниками и другими 
специалистами в решении воспитательных задач, иметь научное представление о резуль-
татах образования, путях их достижения и способах оценки; 
ПК-13 - Способен осуществлять организацию методической работы по  адаптивной физи-
ческой культуре и спорту, знать методическое обеспечение образовательного процесса в 
образовательных коррекционных учреждениях, владеть принципами систематизации ме-
тодических и информационных материалов, осуществлять деятельность в области АФК и 
адаптивного спорта; 
ПК-14 - Способен применять теорию и методику АФК с детьми-инвалидами различных 
нозологических групп, современные методы, приемы и технологии организации реабили-
тации при различных нарушениях функций организма; 
ПК-15 – Способен разрабатывать и реализовывать индивидуальные образовательные 
маршруты, индивидуальные программы развития и  индивидуально-ориентированные об-
разовательные программы с учетом  личностных и возрастных особенностей обучающих-
ся, осуществлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-
педагогическое сопровождение основных общеобразовательных программ, владеть стан-
дартизированными методами психодиагностики личностных характеристик и возрастных 
особенностей обучающихся; 
ПК-16 - Способен осуществлять методическое обеспечение реабилитационного процесса, 
включая современные методы и инновационные технологии, принципы разработки учеб-
но-программной документации; 
ПК-17 - Способен владеть оценкой эффективности применяемых методов оздоровитель-
ной физической культуры в АФК, знать основные показания и противопоказания к прове-
дению занятий по АФК при различных нозологиях, планировать проведения эксперимен-
тальных исследований по апробации собственных методик по адаптивной физической 
культуре и спорту или разработанных методик; 
ПК-18 - Способен разрабатывать стратегии активного отдыха, физкультурного и спортив-
ного процессов в образовательной организации, организации спортивной подготовки и 
других организациях, осуществляющих деятельность в области адаптивной физической 
культуры и спорта, умение закрепить за инструкторами-методистами по адаптивной фи-
зической культуре участков работы по методическому обеспечению; 
ПК-19  - способностью разрабатывать планы, программы, этапы исследования, 
использовать адекватные поставленным задачам методы исследования, в том числе из 
смежных областей знаний, проводить научно-исследовательскую работу, 
интерпретировать результаты собственных исследований, выявлять их практическую 
значимость 
ПК-20 - способностью предлагать пути внедрения полученных результатов научных 
исследований в практику адаптивной физической культуры 

ПК-21 - Способность разрабатывать краткосрочные и среднесрочные планы проведения 
мероприятий досугового и оздоровительного характера для лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп 
УК-1 - Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, приме-
нять системный подход для решения поставленных задач 
УК-2 - Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать опти-
мальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресур-
сов и ограничений 
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4.Общая трудоемкость практики 

Объем практики в ЗЕТ и в академических часах и ее продолжительность в неделях 
в соответствии с учебным планом: 

Объем практики  Продолжительность практики 
з.е. часы недели 
6 216 4

5.Научно-исследовательские и научно-производственные технологии,  
используемые на практике 

Преддипломная практика представляет собой часть научно-исследовательской рабо-
ты студента, в которую также входят научно-исследовательская работа в семестре и под-
готовка выпускной квалификационной работы. 

Результаты преддипломной практики должны быть оформлены в письменном виде   
(отчет о практике). 

Форма проведения преддипломной практики должна отражать индивидуальный 
план обучения студента и авторский подход к решению намеченных в выпускной квали-
фикационной работе задач. 
При выполнении предусмотренных на практике видов работ обучающийся использует та-
кие технологии, как: реферативные обзоры; работа с базами данных; анализ архивных ма-
териалов; обмен мнениями и информацией в виртуальной среде; клинические и лабора-
торные исследования.

6. Контроль успеваемости 

 Программой практики предусмотрены следующие виды текущего контроля: 

Учет и оценка деятельности студентов осуществляют курсовые и групповые руково-
дители В итоговой оценке учитываются все стороны деятельности студентов на практике.  

Руководители базы практики дают отзыв (характеристику) о работе каждого студен-
та, указывая в нем (ней) должность, которую занимал студент в процессе прохождения 
практики. В характеристике отмечается степень компетентности студента, необходимая 
для выполнения соответствующих должностных обязанностей; выполнение программы 
практики; овладение профессиональными умениями и качествами; отношение к работе; 
трудовая дисциплина. 
Аттестация по итогам преддипломной практики проводится на основании защиты оформ-
ленного отчета, отзыва научного руководителя практики, подготовки рефератов, тестиро-
вания.  
Отчеты о прохождении практики представляются в печатном виде на проверку научному 
руководителю выпускной квалификационной работы. Для получения положительной 
оценки обучающийся должен полностью выполнить программу практики, своевременно 
оформить все виды необходимых документов, пройти тестирование и защиту. 

Практикант, не выполнивший программу, получивший отрицательный отзыв о рабо-
те или не защитивший результаты практики, считается не прошедшим преддипломную 
практику. 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

Программой предусмотрена промежуточная аттестация – дифференцированный зачет. 
Дифференцированный зачет проводится на основе контроля выполнения индиви-

дуальных заданий путем наблюдения за деятельностью студента в период прохождения 
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практики, анализа документов, подтверждающих выполнение им всех заданий в соответ-
ствии с программой практики. 


